
総合演出： 江口 愼一 
 

開催： 201４年 11 月 1６日（日） 

時間： 1３時半～15 時（13 時 開場） 

場所： 成城ホール （小田急線 成城学園前駅 徒歩４分） 

主催： ＮＰＯ法人 砧音楽療法研究会 
             

電話･FAX：０３－６４１１－３４７４（野田） 

Ponpoko123@kind.ocn.ne.jp 

ホームページ：「砧音楽療法研究会」で検索 

 

mailto:Ponpoko123@kind.ocn.ne.jp


２０１３年１１月 第５回「音楽まつり」サローネ・フォンタナにて 

 

プログラム 

１．劇「キッチン用品」（おっとどっこい しゃもじろう より） 

２．手遊び「やきいものうた」「十五夜さんの餅つき」「お弁当箱のうた」 

３．うた「親子どんぶり」「里の秋」「もみじ」 

４．リズム「ミックスジュース」 

５．太鼓「お好み焼き」「初午太鼓」「ひまわり」「跳」 

６．合奏「みんなで鳴らす楽器の音だよ」 

７．うた「アイスクリームのうた」「きのこ」 

８．手をつなごう

９．フラ「とんでったバナナ」 

１０．うた「さようならみなさま」 

 

【日本音楽療法学会の定義】                  

音楽療法とは「音楽のもつ生理的、心理的、社会的働きを用いて心身の障害の回復、 

機能の維持改善、生活の質の向上、行動の変容などに向けて音楽を意図的、計画的に 

使用すること」をさすものとする。（日本音楽療法学会の理事長は日野原重明先生です） 



～ありがとうの窓～ 
  

井越 篤生  泉 優香    井手 絵里子  出田 惠子 
（フーライパン）                     （お姉さん）        （語り部） 

伊藤 怜威  植木 リオ   江口 愼一   乙坂 澄子 
（おたまちゃん） 

木村 俊介  木村 純    木村 太郎   川本 繁子 
（さいばしさん）        （やかんたろう） 

小杉 達雄  小林 康太郎  小林 力    小林 とみ子 
（ざるえもん） 

小林 幸子  斉藤 隆一   斉藤 宏子   佐藤 倫子 
（Ａｃｏ） 

佐藤 恒   佐藤 優    清水 佐代子  下生 純一    
（スポンジー）         （Ｐｆ） 

ジュリカ   尊田 哲也   髙田 章枝    髙田 幸太郎   
（Ｄｒｕｍ）                       （どなべっち） 

高森 重之  中井 ひなた  中井 ほのか   七海 豊     
（Ｆｌ） 

新津 幸恵  錦太鼓会    野田 すず    野田 千恵子   
（Ｖｎ） 

日沼 紘一  日野 しおん   福永 淳     藤本 静江    
（まないたおじさん）                   （ＰＣ）           （おますさん）           

藤本 直樹  南川 史江   宮本 淑子    室澤 そのえ 
（Ｓａｘ） 

百田 大樹  百田 洋祐   森 友安      吉田 玲子 
（しゃもじろう）  

（五十音順 敬称略） 

NPO法人砧音楽療法研究会は、これまで「共立印刷株式会社」 

「公益信託オラクル有志の会」「公益財団法人キリン福祉財団」「独立

行政法人福祉医療機構長寿･子育て･障害者基金」「財団法人世田谷トラ
ストまちづくり」の助成をいただいております。 



今後の活動予定 
 

会場：祖師谷区民集会所      
（世田谷区祖師谷四丁目１－２３） 

第一会議室または音楽室  
 

ひとりで気楽に参加できる  
予約不要の会です。  

直接会場へお越しください。 
１回１０００円   

入会金・年会費はございません。 
お問合わせは砧音楽療法研究会へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「認知症の予防に 

懐かしい歌をうたう会」 
講師：野田 千恵子 

12 月  3 日(水)10:30～11:30 
1 月２１日(水)10:30～11:30 

 
「ハワイアン･フラ 

ミュージック･セラピー」 
講師：日野 しおん 

12 月 17 日(水)10:30～11:30 
1 月 17 日(土)10:30～11:30 

 
「アコーディオンの 

伴奏でうたう会」 
講師：佐藤 倫子 

12 月 6 日(土)10:30～11:30 

 
「太鼓体験！」 

講師：ジュリカ 
12 月 21 日(日)10:30～11:30 

1 月 18 日(日)10:30～11:30 
 

「演劇の会」 
講師：江口 愼一 

12 月 27 日(土)10:00～11:30 
1 月 25 日(日)10:00～11:30  

「おやこで音楽あそび」 
～ミュージック･シャワー～ 

（会費１家族１０００円） 
講師：野田 千恵子 

１月３１日(土)10:30～11:20 

 
「個別音楽療法」予約制です 

（会費３０００円） 
講師：藤本 静江 

１２月２１日（日）午後 
 １月２５日（日）午後 

 
「健康ボイストレーニングの会」 

講師：井手 絵里子 
11 月 26 日(水)10:30～11:30 
12 月 10 日(水)10:30～11:30 

1 月 ６日(火)10:30～11:30 

 
「サロンの会」 

講師：七海 豊 
11 月 19 日(水)10:00～11:30 


